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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
 
Dati Anagrafici 
Data e luogo di nascita: 
08/09/1972 – Palmi (RC) 
Residenza:Via Cappuccini, II 
Trav. N°8 – 89029 Taurianova 
(RC) 

Numeri di Telefono: 
Cellulare: 3402522834 
E-mail: piccolo.ro@ alice.it 
C.F.: PCCRSN72P48G288F 
P.I.: 02528820802 

Dott.ssa Rossana Piccolo 

Istruzione • Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita 
presso l’Università di Perugia il 26/07/2001   

• Abilitazione alla professione di Medico 
Chirurgo, conseguita nella I Sessione 2002 
(Giugno 2002), presso l’Università di Perugia  

• Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitazione, conseguita presso l’Università 
Magna Graecia di Catanzaro, in data 
04/04/2008 

 
Attività • Iscrizione presso l’Ordine Provinciale dei 

Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di 
Reggio Calabria dal 16/01/2003. 
Precedentemente iscritta all’Albo 
Professionale di Perugia dal 14/10/2002. 

 
 • Tirocinio pratico continuativo semestrale 

eseguito presso il Policlinico Universitario 
Monteluce di Perugia dal 03/09/2001 al 
28/02/2002 (secondo D.P.R.  28/02/1986 n 
95). 

 • Servizio di Continuità Assistenziale presso 
A.S.L. N°3 di Genova  anno 2003 

• Iscrizione alla Società Scientifica 
S.I.M.F.E.R. “Società Italiana di Medicina 
Fisica e Riabilitazione” dall’anno 2005 

• Attività di Specialista in Fisiatria con 
rapporto di lavoro autonomo presso il Centro 
di Riabilitazione Medica C.R.M. di 
Catanzaro con decorrenza dal 01/07/2008 al 
01/07/2009 

• Attività di  Specialista in Fisiatria con 
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rapporto di lavoro autonomo presso il Centro 
di Riabilitazione Estensiva Ambulatoriale 
(convenzionato SSN ex art.26) “Costruire il 
Domani” di Rogliano (CS) dal 21/05/2010 e 
con l’incarico anche di Direttore Sanitario dal 
28/12/2010 nella stessa struttura  fino al 
28/12/2011. 

•  Attività di Specialista in Fisiatria con 
rapporto di lavoro autonomo presso il Centro 
di Riabilitazione Estensiva Ambulatoriale 
(convenzionato SSN ex art.26) “Sophia” di 
Palmi (RC) dal 15/09/2011  a tutt’oggi. 

• Attività di Specialista in Fisiatria con 
rapporto di lavoro autonomo presso il Centro 
di Riabilitazione Estensiva Semiresidenziale, 
Ambulatoriale e Domiciliare (convenzionato 
SSN ex art. 26) “ Ce.J.RI.” di Bianco (RC) 
dal 15/10/2012 a tutt’oggi. 

• Attività di Specialista in Fisiatria con 
rapporto di lavoro autonomo presso il Centro 
di Riabilitazione Estensiva Ambulatoriale e 
Domiciliare (convenzionato SSN ex art.26) e  
Medicina Fisica e Riabilitativa (autorizzato) 
“Riabilia” di Taurianova (RC) dal 
13/09/2013 fino al 01/09/2019. 

• Attività di Specialista in Fisiatria con 
rapporto di lavoro autonomo presso il “ 
Centro Medico Tommaso Campanella S.r.l.” 
di Monasterace (RC) come Responsabile 
della Branca di Medicina Fisica e 
Riabilitazione (convenzionato SSN  per 
Prestazioni di Specialistica Ambulatoriale ex 
art.25) dal 16/09/2013 fino al 01/02/2018. 

• Attività di Specialista in Fisiatria con 
rapporto di lavoro autonomo presso la 
Clinica riabilitativa  “ Villa Salus” di 
Bruzzano Zeffirio (RC) come sostituzione 
temporanea del Responsabile della Branca di 
Medicina Fisica e Riabilitazione  nei mesi di 
Dicembre 2018, Gennaio e Febbraio 2019. 

• Attività di Specialista in Fisiatria con 
rapporto di lavoro autonomo presso il Centro 
Medico Polispecialistico  “Medical Center” 
di Bianco (RC) dal Dicembre 2019 a 
tutt’oggi.  

 
 
Partecipazione a 
Congressi 
 

 
• Partecipazione al Convegno Interregionale 

“Le gonalgie da danno cartilagineo: aspetti 
medici, chirurgici e riabilitativi” – Gerace 



               

                                                                                        /9 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(RC) – 9 - 10 Ottobre 2004; 
• Partecipazione al Convegno S.I.M.F.E.R., 

Gruppo Regionale Calabria: “La Spasticità. 
Valutazione e trattamento riabilitativo” – 
Rende (CS), 6 Novembre 2004; 

• Partecipazione al 95° Congresso S.O.T.I.M.I. 
Società di Ortopedia e Traumatologia 
dell’Italia Meridionale ed Insulare – Napoli, 
10–11–12 Febbraio 2005 – Castel dell’Ovo; 

• Partecipazione al Congresso “Il Rapporto 
Postura – Movimento normale e patologico. 
Pianificazione dell’Intervento Riabilitativo” 
– Siderno, 15 Ottobre 2005 – Grand Hotel 
President; 
 

• Partecipazione al XXXIII Congresso 
Nazionale S.I.M.F.E.R. “La Riabilitazione 
Intensiva/Estensiva Italiana: un ponte tra 
Europa e Meditarraneo” – Catania, 8-9-10-11 
Novembre 2005 – Centro Le Ciminiere; 

• Partecipazione al Congresso “Up To Date su: 
Riabilitazione e Sclerosi Multipla” -  I° 
Incontro Gruppo Interregionale SIRN Italia 
Meridionale – Catanzaro, Sala Consiliare 
“Palazzo De Nobili”, 10 Gennaio 2008; 

• Partecipazione al Congresso “Tematiche 
Attuali in Riabilitazione” -  IV° Incontro 
SIMFER Calabria – Sicilia. Campus 
Universitario di Germaneto – Catanzaro, 11 e 
12 Gennaio 2008; 
 
 

• Partecipazione al Congresso “Attualità 
Cliniche, Chirurgiche e Riabilitative sulla 
Patologia della Colonna Vertebrale”- Centro 
Studi OO.RR.- Reggio Calabria, 07 Giugno 
2008; 

• Partecipazione al 39° Congresso Nazionale 
SIMFER “La Medicina Fisica e Riabilitativa: 
dalla presa in carico al reinserimento della 
persona”- Teatro Francesco Cilea e Palazzo 
Tommaso Campanella – Reggio Calabria, 
16-19 Ottobre 2011. 

• Partecipazione al Convegno Regionale 
“Sclerosi Multipla – Percorso Diagnostico-
ttteraTerapeutico Assistenziale in Calabria” 
tenutosi  presso la sede del Dipartimento 
Tutela della Salute della Regione Calabria 
(CZ) in data 18/05/2018. 
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Partecipazione a 
Corsi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Partecipazione all’ “ Incontro Calabro Siculo 
Ason: Osteoartrosi. Dolore ed Osteoporosi” 
tenutosi a Santo Stefano in Aspromonte in 
data 8 e 9 Giugno 2018. 

• Partecipazione al Convegno “ Patologia 
dell’Equilibrio nell’Anziano: dalle basi 
fisiopatologiche all’approccio 
multispecialistico” tenutosi presso Università 
Magna Graecia di Catanzaro in data 22 e 23 
Giugno 2018. 

• Partecipazione al I Congresso Nazionale 
Mondortesi “ Dalla patologia alla Corretta 
Prescrizione”  tenutosi a Isola Capo Rizzuto 
presso Le Castella Village TH Resort in data 
6/7/8 Giugno 2019. 

 
 
 

• Partecipazione al Corso di Aggiornamento 
S.I.M.F.E.R. “Il rachide della prima e della 
terza età” – Palazzo De Nobili, Catanzaro, 4 - 
5 Febbraio 2005; 
 

• Partecipazione al Corso Introduttivo ICF 
(International Classification of Functioning, 
Disability and Health) – Fondazione Betania 
Onlus – Catanzaro, 27 Maggio 2005; 

 
 

• Partecipazione al Corso di formazione 
teorico-pratico di Tecnica Infiltrativa intra-
articolare – Rende (CS), 22 Ottobre 2005; 

• Partecipazione al Corso di Accreditamento 
all’utilizzo della scala FIM (Functional 
Independence Measure,versione italiana) – 
Cotronei (KR), 25 Novembre 2005; 

• Partecipazione al Corso Pratico finalizzato 
allo sviluppo continuo professionale in tema 
di Linee Guida per la Riabilitazione “ Linee 
Guida e Medicina Basata sull’Evidenza in 
Riabilitazione” – Roma, 5 – 6 Dicembre 
2005 – Centro Congressi Hotel Ergife; 

• Partecipazione al Corso “ III Giornata di 
Formazione e Informazione sulla 
Classificazione ICF della Società Italiana di 
Medicina Fisica e Riabilitativa” – Università 
degli Studi “Magna Graecia” – Catanzaro, 26 
Gennaio 2007; 

• Partecipazione al I° Corso di Aggiornamento 
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Teotico-Pratico: Nuove Tecnologie per una 
riabilitazione Ambulatoriale “Misurata”: “La 
riabilitazione robotizzata del cammino in 
sospensione parziale di carico” – Crotone, 29 
Settembre 2007 – Sala Convegni Hotel Costa 
Tiziana; 

• Partecipazione al “ 5° Corso Teorico-Pratico 
di Medicina Manuale” dell’A.I.M.M. 
Accademia Italiana di Medicina Manuale – 
10-11 Maggio 2008 Hotel Airone, Grosseto; 

• Partecipazione al Corso di formazione ECM: 
“Il Rischio Clinico: la cultura della qualità, 
della sicurezza, dell’efficienza, dell’efficacia 
nelle strutture sanitarie” – 19-21 Novembre 
2011 – Salone Pio X, Piazza Duomo, Palmi 
(RC); 

• Partecipazione al Corso di aggiornamento 
ECM: “ La Medicina Fisica e Riabilitativa: 
dalla presa in carico al reinserimento della 
persona” tenutosi a Reggio Calabria in data 
17/18/19 Ottobre 2011 presso Palazzo 
Campanella, sede Consiglio Regionale; 

• Partecipazione al Corso di aggiornamento 
ECM: “ L’Esercizio Fisico nella Lotta alla 
Disabilità dell’Anziano” tenutosi a Reggio 
Calabria in data 19 Ottobre 2011 presso 
Palazzo Campanella, sede Consiglio 
Regionale; 

• Partecipazione al I° Corso Regione Calabria 
“Traumatologia della Spalla e del  Gomito: 
lesione della cuffia dei rotatori, lesioni 
tendinee del gomito” tenutosi presso T Hotel 
di Lamezia Terme (CZ) in data 29/09/2012; 

• Partecipazione al Corso “Morfologia, Postura 
e Scoliosi, Patologia e Trattamento secondo 
la Rieducazione Posturale Globale” tenutosi 
presso Grand Hotel Lamezia Terme dal 
01/12/2012 al 02/12/2012; 

• Partecipazione al “Corso Teorico Pratico di 
Manipolazioni Osteopatiche ed Infiltrazioni 
Eco-guidate” tenutosi presso Sala Congressi 
Ordine dei Medici di RC in data 26/27/28 
Settembre 2013; 

• Partecipazione al “Corso Teorico Pratico 
Trattamento Patologie Traumatiche Arti 
Inferiori” tenutosi presso Grand Hotel 
Lamezia Terme (CZ) in data 05/04/2014 

• Partecipazione al Corso di 1° livello sul 
Modello DIR, tenutosi durante l’evento 
formativo “Modelli clinici e riabilitativi nei 



               

                                                                                        /9 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Partecipazione a 
Workshop 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

disturbi pervasivi dello sviluppo” tenutosi a 
Roccella Jonica – Ex Convento dei Minimi in 
data 06-07/12-13-14 Settembre 2014; 

• Partecipazione al “Corso Nazionale di 
Aggiornamento Simfer Innovazione nella 
Riabilitazione delle Disabilità di Origine 
Neurologica e Muscolo-Scheletrica” tenutosi 
a Reggio Calabria in data 28-29-30 Maggio 
2015, presso Palazzo Campanella sede 
Consiglio Regionale; 

• Partecipazione al “V Corso di 
Aggiornamento sull’Osteoporosi: dalla 
fisiopatologia, al corretto percorso clinico, al 
trattamento” tenutosi in data 15/10/2016 
presso il Palazzo della Regione Calabria, 
Cittadella Regionale, Catanzaro; 

• Partecipazione al “Corso di esecutore BLS-
D” in data 19/11/2016 tenutosi presso la Sede 
Scuola di formazione Aziendale di 
Taurianova (ASP RC); 

 
• Partecipazione al Corso “ ICF, Progetto 

Riabilitativo Unico e lavoro di gruppo in 
Riabilitazione” tenutosi in data 25-
26/11/2016 presso UMG di Catanzaro; 

• Partecipazione al “Corso di Aggiornamento 
Simfer, Le Disabilità Neurologiche, 
Muscolo-Scheletriche e Reumatologiche, Il 
Progetto Riabilitativo Individuale” tenutosi a 
Reggio Calabria in data 25-26-27 Maggio 
2017 presso Palazzo Campanella sede 
Consiglio Regionale. 

 
• Partecipazione al Workshop: “L’analisi del 

movimento in clinica e nella ricerca” presso 
Policlinico Università degli Studi di 
Catanzaro – Catanzaro, 3 Febbraio 2005 

• Partecipazione al Workshop: “La postura e 
l’importanza di una valutazione dinamica” – 
Catanzaro, 16 febbraio 2005 

• Partecipazione al Workshop: “Workshop 
sulla Dislessia Evolutiva” – Grand Hotel 
Lamezia Terme dal 13/10/2012 al 
14/10/2012 
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Partecipazione a 
Seminari 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Partecipazione al Seminario dal titolo” 
Metodo di Diagnosi e Terapia Meccanica 
McKenzie” – Catanzaro, 24 Febbraio 2005. 

• Partecipazione al Seminario dal titolo “ 
Analisi del Movimento e del Cammino” -  
Aula “D” Istituto Einaudi – Catanzaro, 7 
Aprile 2005. 

• Partecipazione al Seminario “Metodiche per 
la Valutazione ed il Recupero Funzionale: la 
Dinamometria Isocinetica” – Catanzaro, 14 
Aprile 2005. 

• Partecipazione al Seminario dal titolo 
“Terapia con Mezzi Fisici: la 
TECARTERAPIA” – Sede Universitaria di 
Via Smaldone – Catanzaro, 5 Maggio 2005. 

• Partecipazione al Seminario “Sindrome da 
iper-pressione Femoro-Rotulea trattata con 
Biofeedback” – Catanzaro, 16 Giugno 2005. 

• Partecipazione all’Aggiornamento III° 
Seminario Teorico- Pratico “La Patologia da 
Sovraccarico della Spalla. Aspetti clinici, 
terapeutici, riabilitativi” – Citta di Catanzaro 
1 Ottobre 2005. 

• Partecipazione al Seminario dal titolo“In 
tema di Elettroterapia di Media Frequenza: 
effetti bioelettrici, biochimici e vantaggi 
terapeutici dell’Horizontal Therapy” - 
Campus Universitario di Germaneto – 
Catanzaro, 17 Maggio 2006. 

• Partecipazione al Seminario dal titolo “EBS: 
Emettitore Bilaterale Emisimmetrico. Una 
nuova ed originale apparecchiatura di 
medicina fisica” - Campus Universitario di 
Germaneto – Catanzaro, 24 Maggio 2006. 
 

• Partecipazione al Seminario “Horizontal 
Therapy: base teorica e applicazione pratica” 
– Catanzaro, 9 Giugno 2007. 

 
 
Comunicazioni in 
Congressi e 
Pubblicazioni 

 
• M. Iocco, C. Parisi, R. Piccolo, P. Talarico, 

L. Scalzo - “ Nostra proposta per un 
Protocollo Diagnostico-Terapeutico per una 
Protesi di Anca” -  95° Congresso 
S.O.T.I.M.I. – Napoli, 10-12 Febbraio 2005. 
Pubblicato su “Atti e Memorie della Società 
di Ortopedia e Traumatologia dell’Italia 
Meridionale ed Insulare” Vol. LXVIII   N. 1 
– 2005. 
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• M. Iocco, C. Longo, R. Piccolo, L. Scalzo – 

“Continuità valutativa nel percorso 
riabilitativo delle protesi d’anca e di 
ginocchio”. Pubblicato su Eura Medicophys 
2005;41(Suppl. 1 to No. 4):219-21. 

 
 

• C. Longo, A.M. Colao, S. Villella, L. Fratto, 
R. Piccolo, C.E. Fata, M. Iocco - “Ruolo 
della componente Attività e Partecipazione 
della Classificazione Internazionale del 
funzionamento, della Disabilità e della 
Salute”. I° Congresso Nazionale 
Specializzandi in Medicina Fisica e 
Riabilitativa – Istituti Ortopedici Rizzoli, 
Bologna, 7 Settembre 2007. Pubblicato su  
Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa 
Volume 21 – N. 4 – Dicembre 2007. 

 
 

• C. Longo, A. Foceri, M. D’Andrea, S. 
Villella, C.E. Fata, R. Piccolo, M. Iocco –     
“ Parametri Stabilometrici in soggetti sani ed 
in pazienti con artrosi di anca o di 
ginocchio”. XXXV° Congresso Nazionale 
S.I.M.F.E.R. – San Benedetto Del Tronto 
(AP), 10-13 Ottobre 2007. Pubblicato su 
Book Abstract , “I Criteri di Appropriatezza 
in Medicina Riabilitativa”. 

 
 
• M.Falvo, D. Marchese, A. Foceri, R. Piccolo, 

M. Iocco – “ Valutazione dell’utilizzo 
dell’elettroterapia a modulazione di 
frequenza come coadiuvante analgesico nel 
postoperatorio del paziente sottoposto ad 
intervento di artroprotesi d’anca”. Congresso 
“Tematiche attuali in Riabilitazione”.                
IV° Incontro SIMFER Calabria – Sicilia. 
Catanzaro, 11-12 gennaio 2008. 

 
 
 
 
 
                                                                                                                                    IN FEDE 
 
                                                                                                                   DOTT.SSA ROSSANA PICCOLO 
 
 


